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STOERE TRAKTATIES

Steeds meer basisscholen propageren het gezond trakteren. Een fantastische
ontwikkeling die geheel in lijn ligt met de ambities van Aartsen Kids Foundation om
een bijdrage te leveren aan de gezondheid en het welzijn van kinderen. Dit doen we op
diverse manieren, zoals met het belevingsproject 'Stoere Traktaties’. Met het project
dragen we bij aan een gezondere school en maken we kinderen spelenderwijs bewust
van het belang van goede voeding en een gezonde levensstijl. 0ok de school van uw
kind doet mee met het project, waarover wij u graag informeren.

HET FRUITZOOITJE

In hun houten kist is het Fruitzooitje inmiddels onderweg naar de klas van uw kind.
Op school maken de kinderen kennis met het Fruitzooitje en al hun groente- en
fruitvriendjes. In vier lessen beleven ze samen de leukste avonturen ‘van zaai tot
oogst’ en maken ze de reis die groenten en fruit aflegt ‘van grond tot mond’. Het
Fruitzooitje komt in de klas tot leven door middel van een werkboekje vol verhalen,
weetjes, grappige animatiefilmpjes, puzzels, opdrachtjes en spelletjes.

EEN SPANNENDE KIST VOL BELEVING

Natuurlijk mogen de kinderen ook proeven van al het lekkers. Ze ontdekken
nieuwe smaken en maken zelf de stoerste traktaties van verse groenten en \
fruit. Met de vele (smaak)belevingen uit de houten kist ervaren de kinderen op

plezierige en indringende wijze dat trakteren met groenten en fruit lekker, leuk
en vooral stoer is: de belangrijkste les van ‘Stoere Traktaties’!

INFORMATIE EN INSPIRATIE
Binnenkort start het project. Wellicht vraagt de docent uw hulp bij het
prepareren van de groenten en het fruit in de klas. Of komt uw kind thuis
met spannende verhalen over het Fruitzooitje, misschien wel met de wens
om zelf ‘stoer te trakteren’! Kijk voor meer informatie en inspiratie op
www.stoeretraktaties.nl.



